
第16回　ＣＣＤＦ　プログラム

日にち 日にち

時間 中・上級 講師 時間 初～中級 講師
11:00 ストレッチ 9:30 28日講習曲の簡単な復習
11:10 ①Hush Pim 10:00 ストレッチ

⑥Mi Rowsu Pim
12:00 昼食(お弁当）

12:50 ②Shoes Of Another Man Daniel 11:00 ⑦Funky Project Daniel
③Tequila Pim

14:00 ④Rise Daniel 12:00 昼食(お弁当）
⑤Do The Hoedown Pim

15:30 総復習①～⑤ 13:00 ⑧It's Your World Daniel
16:00 休憩　 Pimのソロデモ
16:30 パーティタイム Danielのソロデモ

ｵｰﾌﾟﾝﾀﾞﾝｽ ⑨Leave The Boat Pim
＜別紙参照＞ 14:50 28日の総復習

18:00 食事タイム ⑥～⑨＋③
デモタイム 15:20 全曲をかけるのみ

20:00 オープンダンス ①～⑨
15:50 ストレッチ

20:50 ストレッチ 16:00 終了　気をつけてお帰りください
終了　気をつけてお帰りください

（注意①） 講習曲の時間は目安です。

ホテルバス・タクシーは１Fロビーにてお待ちください。 （注意②） 講習時間は途中休憩を入れる予定です。

11月28日（土） 11月29日（日）


